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WP und TomatensoRe!™

Montag 1 - Hdhnchenschnitze
2 - Tortellini mit Ricotta-Spinat Flllung

Y _ Dessert - Fru'chtjoghurt(m

~— o
' Dienstag 1 - Nudeln 1/3 Vollkorn"" mit KisesoRe™" und
=L Rohkost \
/ _ 4 2 - Salatteller mit Héhnchenbruststreifen, Dressing'”’, Brétchen'”
Dessert - Kompott
Mittwoch 1 - Bratwurst'™® mit Mischgemiise'” und Salzkartoffeln
2 - Gyros mit Tomatenreis und Tzatziki"”

Dessert - Milchgetrank™

Donnerstag 1 - vegetarische Gemisepfanne'” mit Kartoffeln/Reis
2 - Kartoffelsalat® mit Wiener'“” '
Dessert - Gotterspeise'™

o itag 1 - Eierragout™"” mit Reis/Salzkartoffeln,
rote Bete

2 - Germkndde

Dessert - Quarkspeise'”

In unserer Kiche wird ausschlieBlich mit Jodsalz gekocht.

I(A.H (D)

mit VanillesoRe

Zeichenerklarung
1 enthait Farbstoffe A enthait B G enthalt Senf
2 enthait Kensenienungsstoffe B enthaltSesam H enthalt Fisch
3 enthalt Antioxidationsmitteln C enth3lt Scja I enthalt Krebstiere
’ 4 enthalt Geschmacksverstarker/ Aromastofie D enthalt Milch J enthalt Weichtiers
| 5 enthalt SuRungsmitteln E enthalt Sellerie K enthalt Schwefel/Sulphit
& enthalt Phosphat F enthalt Weizenmehl L enthalt Lupinen

= vegetansches Menu einschlieBlich Eier und Milch
Anderungen im Speiseplan vorbehalten *
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= Hhustration: Patrick Meider
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