SPEISEKARTE
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Speiseplan Schule Dargun
02.09.-05.09.2024

Montag 1 - Kochklops™>F®

(1.3)

mit Kapernsof&em und Salzkartoffeln
rote Bete

2 - Bratkartoffeln mit Rﬁhrei(A’D) dazu rote Bete
Dessert - Banane

(1,5)

o ' Dienstag 1- Kochei mit SenfsoRe'"® und Salzkartoffeln
2 - Boulette»>° &)
Dessert - Gotterspeise

mit Nudelsala
(1.4)

Mittwoch 1 - Nudeln 1/3 Vollkornnudeln™™ mit TomatensoRe!”
und Jagdwurstwurfel(1 243)
2 - Schweineschnitzel " mit Brokkoligemuse
Dessert - Fruchtjoghurt®

) und Salzkartoffel

Donnerstag 1- Schweinegulasch™ mit Salzkartoffeln dazu

Gurkensalat

I(ZJF}

2 - Germkndde mit VanillesoRe™

- -Dessert - Apfelsaft
.

(AH,F)

Freitag 1 - Kibblinge mit KrautersahnesoRe'™ und Kartoffelpiiree®
2 - 3 HefekldRe™" mit KirschsoRe
Dessert - Quarkspeise”

In unserer Kiche wird ausschlieBlich mit Jodsalz gekocht.
Zeichenerkldrung

1 enthalt Farbstoffe A enthalt Ei G enthalt Senf
2 enthalt Kensenierungsstoffe B enthaltSesam H enthalt Fisch /
3 enthalt Antioxidationsmitteln C enthalt Soja | enthalt Krebstierg
\ 4 enthalt Geschmacksverstarker/ Aromastoffe D enthalt Milch J enthalt WElCh[IEI‘
5 enthalt SoBungsmitteln E enthalt Sellerie K enthalt Schwefel/'Sdihhgm
& enth3lt Phosphat F enthdlt Weizenmehl L enthalt Lupinen
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* vegetarisches Menu einschlie3lich Ei.eFr und Milch
Anderungen im Speiseplan vorbehalten/

g

+ Illustration: Patnick Meider
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